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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Συνεχίζοντας τη δραστηριότητά μας στον τομέα της συνεχιζόμενης
εκπαίδευσης των ιατρών που άρχισε το 1997, διοργανώνουμε στις
18 & 19 Οκτωβρίου 2014, τη 17η Ετήσια Διημερίδα & Μετεκπαι-
δευτικό Μάθημα για τον Καρκίνο του Μαστού.

Η συνάντηση θα αρχίσει και φέτος με τη συζήτηση των τελευταίων εξελίξεων που
παρουσιάσθηκαν στα μεγάλα συνέδρια για το μαστό το 2013-14, τόσο στη Χει-
ρουργική όσο και στη συστηματική θεραπεία, θα εξετασθούν προβλήματα και θα
απαντηθούν συχνά ερωτήματα που αντιμετωπίζονται στην καθημερινή κλινική
πράξη.

Καινοτομία της φετινής συνάντησης αποτελεί η παρουσίαση μιας κριτικής προσέγ-
γισης σημαντικών θεμάτων που αφορούν την πρόληψη, έγκαιρη διάγνωση, θε-
ραπευτική αντιμετώπιση και παρακολούθηση των γυναικών με Καρκίνο του Μα-
στού. Επίσης, μετά τις τελευταίες αλλαγές στη θεραπευτική προσέγγιση των μασχα-
λιαίων λεμφαδένων, θα εξετάσουμε τι έχει ήδη συμπεριληφθεί στα International
Guidelines και τι παραμένει ακόμη υπό συζήτηση.

Με σκοπό την πρακτική εξάσκηση και την ανταλλαγή σκέψεων και εμπειριών, θα
εφαρμοσθεί εκτενώς και σε αυτή τη Διημερίδα το σύστημα τηλε-ψηφοφορίας για την
έκφραση των απόψεων του ακροατηρίου. Ιδιαίτερα χρήσιμη θα είναι η συμμετοχή
στη συζήτηση κατά τη διάρκεια της «κλασικής» συνεδρίας “Ογκολογικό Συμβού-
λιο - προβληματισμοί σε περιστατικά καρκίνου” όπου ενδιαφέροντα περιστατικά
θα συζητηθούν αναλυτικά, από τη διάγνωση έως και τη θεραπεία.

Τη 2η μέρα της συνάντησης θα πραγματοποιηθεί το «Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Χει-
ρουργικής Μαστού» της ΕΧΕΜ που απευθύνεται κυρίως σε νέους χειρουργούς,
στους οποίους θα δοθεί και φέτος η δυνατότητα να παρουσιάσουν σε ειδική συνε-
δρία και να συζητήσουν τα δικά τους περιστατικά που τους προβλημάτισαν.

Με την προσδοκία ότι και αυτή τη φορά με την ενεργό συμμετοχή σας θα συμβάλ-
λετε στην ανταλλαγή γνώσεων, εμπειριών και απόψεων ώστε να έχουμε μία ακόμη
επιτυχή επιστημονική συνάντηση, σας προσκαλώ να την παρακολουθήσετε και σας
απευθύνω τους θερμότερους συναδελφικούς χαιρετισμούς.

Χρήστος Ι. Μαρκόπουλος

Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ
Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος: κ. Μαρκόπουλος Χ.

Αντιπρόεδρος: κ. Παντελάκος Π.

Γ. Γραμματέας: κ. Αντωνοπούλου Ζ.

Ταμίας: κ. Κούσκος Ε.

Μέλη: κ. Αναστασάκου Κ.
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κ. Κόντζογλου Κ.

κ. Λαζάρου Σ.

κ. Μαντάς Δ.

κ. Σανιδάς Η.

κ. Ταταρίδας Β.

κ. Τζαννίνης Δ.

κ. Τσιπνίδου Ε.

κ. Χριστοδουλίδου Ι.
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο, 18 Οκτωβρίου 2014

08.00 - 09.00 Εγγραφές - Παραλαβή έντυπου υλικού
09.00 - 09.10 Εισαγωγή και ανάλυση προγράμματος Διημερίδας 

από τον Πρόεδρο της Οργανωτικής Επιτροπής 

09.10 - 10.00 «Ενημέρωση από τα μεγάλα συνέδρια του 2014»
Προεδρείο: κκ. Ζόμπολας Β., Σανιδάς Η.

09.10 - 09.30 Ενδιαφέροντα θέματα από το SABCS-2013 
& EBCC9-2014: κ. Βενιζέλος Β.

09.30 - 09.50 Ενδιαφέροντα θέματα από το ASCΟ-2014: κ. Τζαννίνης Δ.
09.50 - 10.00 Συζήτηση

10.00 – 11.00   Κριτική προσέγγιση σε ενδιαφέροντα θέματα 
πρόληψης και διάγνωσης
Προεδρείο: κκ. Τζωρακολευθεράκης Ε., Κουφόπουλος Κ.

10:00 – 10:20 Διατροφή και Καρκίνος Μαστού: Μύθοι και Αλήθειες
Ομιλητής: κ. Ξένος K.: η διατροφή ως μέσο πρόληψης, αλλά και

μετά τη διάγνωση καρκίνου του μαστού

10.20 – 11.00 Προληπτικός έλεγχος με Μαστογραφία
Ομιλητές: 

10.20 – 10.40 κ. Λαζάρου Σ.: τελικά συμβάλλει ή όχι στην επιβίωση; 
- κάθε πότε και σε ποιες γυναίκες;

10.40 – 11.00 κ. Χριστοδουλίδου Ι.: κατηγορίες BIRADS και κλινική σημασία

11.00 – 11.30   Διάλεξη: «International Guidelines 2014» 
Χειρουργική μασχαλιαίων λεμφαδένων: τι ισχύει σήμερα
Προεδρείο: κκ. Κούκουρας Δ., Μαντάς Δ.
Ομιλητής: κ. Μαρκόπουλος Χ.

11.30 - 12.00 Διάλειμμα Καφέ

12.00 - 14.00 Κριτική προσέγγιση σε ενδιαφέροντα θέματα θεραπείας 
και παρακολούθησης
Προεδρείο: κκ. Πολύζος Α., Τζωρακολευθεράκης Ε.
Ομιλητές: 

12.00 - 12.20 κ. Κούκουρας Δ.: Τοπική υποτροπή μετά από ογκεκτομή: 
μαστεκτομή ή επανεκτομή;

12.20 - 12.40 κ. Κοντός Μ.: Ογκοπλαστικές τεχνικές: 
πότε πραγματικά χρειάζονται;  



12.40 - 13.00 κ. Μαρκόπουλος Χ.: Genomic assays: δίνουν όλα τις ίδιες 
πληροφορίες;

13.00 - 13.20 κ. Παπαδημητρίου Χ.: Ορμονοθεραπεία: 10 χρόνια για όλες 
τις ασθενείς;

13.20 - 13.40 κ. Γαλάνη Ε.: Υποτροπή στην επικουρική 
ορμονοθεραπεία: υπάρχουν λύσεις;

13.40 -14.00 Συζήτηση με το ακροατήριο
* Συμμετοχή του ακροατηρίου με σύστημα τηλε-ψηφοφορίας 

14.00 - 15.00 Διάλειμμα - Ελαφρύ γεύμα

15.00 - 17.00 «Ογκολογικό Συμβούλιο - προβληματισμοί σε περιστατικά 
καρκίνου»
Συντονιστής: κ. Μαρκόπουλος Χ.
Σχολιαστές: κκ. Ντουμιτρίου Κ., Λαζάρου Σ., Καραγιάννη Ε., 

Φιλιππίδης Θ., Βενιζέλος Β., Σανιδάς Η., 
Τζαννίνης Δ., Παντελάκος Π.

* Συμμετοχή του ακροατηρίου με σύστημα τηλε-ψηφοφορίας 

17.00 - 18.30 «Κριτική προσέγγιση στη βιβλιογραφία: τι ξεχώρισα το 2014»
Προεδρείο: κκ. Καρυδά Ε., Λαζάρου Σ., Παντελάκος Π.
Ομιλητές:

17:00 – 17:15 κ. Χριστοδουλίδου Ι. (Ακτινοδιαγνωστική)

17:15 – 17:30 κ. Σανιδάς Η. (Χειρουργική)

17:30 – 17:45 κ. Καρυδά Ε. (Ορμονοθεραπεία)

17:45 – 18:00 κ. Τσιπνίδου Ε.  (Ακτινοθεραπεία)

18:00 – 18:30 Συζήτηση 

09:00 - 13:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας Μαστού (ΕΧΕΜ)

Συντονιστές: κκ. Μαρκόπουλος Χ., Σανιδάς Η.

09:00 - 09:30 κ. Καραπαναγιώτης Κ. «Διαδερμικές βιοψίες: πότε και πως»
09:30 - 10:00 κ. Χριστοδουλίδου Ι. «Πότε χρειάζεται MRI – επίδειξη περιπτώσεων» 
10:00 - 10:30 κ. Σανιδάς Η. «Απλές ογκοπλαστικές τεχνικές καθημερινής εφαρμογής»        
10:30 - 12:00 Παρουσίαση κλινικών περιπτώσεων και συζήτηση. 

* δυνατότητα των συμμετεχόντων να παρουσιάσουν τα δικά τους 
περιστατικά  για να συζητηθούν.

Συντονιστής: κ. Μαρκόπουλος Χ.
Παρουσίαση: κ. Αναστασάκου Κ.
Σχολιαστές: κκ. Χριστοδουλίδου Ι., Καραπαναγιώτης Κ., Σανιδάς Η.

Κυριακή, 19 Οκτωβρίου 2014



17η Ετήσια Διημερίδα - Μετεκπαιδευτικό Μάθημα «Καρκίνος Μαστού»

ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ-ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ-ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ

Αναστασάκου Κ. MD, FEBS (Breast Surgery), Χειρουργός- Ειδική Χειρουργός Μαστού, 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Βενιζέλoς Β. MD, Mphill(UK), FACS, Διευθυντής Κέντρου Μαστού & Χειρουργικής 
Κλινικής Θεραπευτήριο «Metropolitan»

Γαλάνη Ε. Παθολόγος Ογκολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Αν Διευθύντρια Β' Ογκολογικής Κλινικής Θεραπευτήριο «Metropolitan»

Ζόμπολας Β. Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Χειρουργικής Κλινικής Μαστού Γ. Α.Ο.Ν.Α. 
«Ο Άγιος Σάββας»

Καραγιάννη Ε. Παθολογοανατόμος, Αν. Διευθύντρια Παθολογοανατομικού 
Τμήματος, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Καραπαναγιώτης Κ. Χειρουργός Μαστού, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης
Καρυδά Ε. MD, PhD, Xειρουργός, Διευθύντρια Κέντρου Μαστού 

Διαγνωστικό Θεραπευτικό Κέντρο «Υγεία»
Κοντός Μ. Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής και Χειρουργικής Μαστού 

Ε.Κ.Π.Α. Α’ Χειρουργική Κλινική, Λαϊκό Νοσοκομείο.
Κούκουρας Δ. Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Πατρών, 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ρίο
Κουφόπουλος Κ. Δρ, Ειδικός Ακτινοδιαγνώστης
Λαζάρου Σ MD, Απεικονιστής Μαστού
Μαντάς Δ. Επικ. Καθηγητής Χειρουργικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 

Β΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Μαρκόπουλος Χ. MD, PhD, FEBS, Καθηγητής Χειρουργικής Ιατρικής Σχολής 

Ε.Κ.Π.Α., Κλινική Μαστού Ιατρικό Κέντρο Αθηνών
Ντουμιτρίου Κ. Διευθύντρια Ιδιωτικού Διαγνωστικού Κέντρου Μαστού 

«Αρίτειον»
Ξένος Κ. Κλινικός Διαιτολόγος -  Διατροφολόγος M.Sc.Μετεκπαιδευθείς στη 

Διατροφική Ιατρική - University of SurreyΑντιπρόεδρος Ελληνικού
Ινστιτούτου Διατροφής (ΕΙΔ)Διευθυντής τμήματος Διατροφογενετικής 
και Έρευνας Θρέψης "Ευρωκλινική Αθηνών"

Παντελάκος Π. Ακτινοθεραπευτής-Ογκολόγος, Διευθυντής Tomotherapy, 
Ομιλος «Ιατρόπολις»

Παπαδημητρίου Χ. Αν. Καθηγητής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Θεραπευτική Κλινική Π.Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

Πολύζος Α. Καθηγητής Παθολογίας Ογκολογίας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών 
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Σανιδάς Η. Χειρουργός Μαστού, MD, FACS, π. Επικ. Καθηγητής Χειρουργικής
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης

Τζαννίνης Δ. MD, Παθολόγος Ογκολόγος, Διευθυντής Ογκολογικής Κλινικής,
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Τζωρακολευθεράκης Ε. Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Πατρών
Τσιπνίδου Ε. Ακτινοθεραπευτής Ογκολόγος, Επιμελήτρια Ακτινοθεραπευτικού 

Ογκολογικού Τμήματος, Νοσοκομείου «Metropolitan»
Φιλιππίδης Θ. Παθολογοανατόμος, Επιστημονικός Διευθυντής Micromedica Labs
Χριστοδουλίδου Ι. MD, PhD, Breast Interventional Radiologist, Διευθύντρια Τμήματος 

Απεικόνισης, Κέντρο μαστού "Ευρωκλινική Αθηνών"



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Οργάνωση
Ελληνική Χειρουργική Εταιρεία Μαστού
Καθηγητής Χ. Μαρκόπουλος

Ημερομηνία & Τόπος διεξαγωγής
18 – 19 Οκτωβρίου 2014
Αμφιθέατρο Νοσοκομείου ΝΙΜΤΣ

Εγγραφές
Η Συμμετοχή στη Διημερίδα θα είναι δωρεάν

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα δοθεί στους Συνέδρους μετά το πέρας των
εργασιών της Διημερίδας

Πιστοποίηση Παρακολούθησης
Βάσει της τελευταίας εγκυκλίου του ΕΟΦ, θα υπάρχει σύστημα καταμέτρησης του
χρόνου παρακολούθησης. Με τη λήξη της Διημερίδας θα δίνεται πιστοποιητικό σε
όσους έχουν παρακολουθήσει τουλάχιστον 60% των συνολικών ωρών του προ-
γράμματος. Ο αριθμός Μορίων Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD)
που θα χορηγηθεί στους Συνέδρους, θα υπολογιστεί βάσει του χρόνου παρακο-
λούθησης

Γραμματεία Διημερίδας

E.T.S. Events & Travel Solutions A.E.
Ελ. Βενιζέλου 154, 17122 Ν. Σμύρνη
Τηλ.: 210-98 80 032, Φαξ: 210-98 81 303
E-mail: ets@otenet.gr, ets@events.gr
Website: www.events.gr


