
 



  Μήλπκα  Πξνέδξωλ 
 

Αγαπεηνί ζπλάδειθνη θαη θίινη, 

 Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ παξακέλεη ε ζπρλφηεξε θαθνήζεηα θαη απφ ηα ζπρλφηεξα αίηηα ζαλάηνπ ζηηο 
γπλαίθεο. Παξά δε ηηο ζεκαληηθέο πξνφδνπο ζηηο ζπκπιεξσκαηηθέο ζεξαπείεο, ε ρεηξνπξγηθή απνηειεί αθφκα 
ζήκεξα ην βαζηθφηεξν κέζνλ αληηκεηψπηζεο ηεο λφζνπ. 

Σαπηφρξνλα, ν καζηφο απνηειεί ζχκβνιν ζειπθφηεηαο. Κάζε επέκβαζε επί απηνχ, κνηξαία, επεξεάδεη ηελ 
εκθάληζε θαη ζηνλ ςπρηζκφ ηεο γπλαίθαο, κε ηα απνηειέζκαηα λα επηκέλνπλ γηα ρξφληα κεηά ηελ πεξάησζε 
ηεο ζεξαπείαο. 

΢πλεπψο, ε ρεηξνπξγηθή ηνπ καζηνχ έρεη ηδηαίηεξεο απαηηήζεηο, είλαη επηζηήκε θαη ηέρλε. Ο ρεηξνπξγφο 
θαιείηαη λα αθαηξέζεη κε νγθνινγηθή επάξθεηα ηε λφζν αιιά θαη λα επηηχρεη έλα αηζζεηηθά ηθαλνπνηεηηθφ 
απνηέιεζκα. Γηα λα γίλεη απηφ  πξνυπνηίζεηαη καθξνρξφληα θαη εμεηδηθεπκέλε εθπαίδεπζε θαη ην «πάληξεκα» 
δεμηνηήησλ απφ δηαθνξεηηθνχο ηνκείο ηεο ρεηξνπξγηθήο. 

΢ηα πιαίζηα απηά ε Διιεληθή Υεηξνπξγηθή Δηαηξεία Μαζηνχ δηνξγαλψλεη ην 1ν ΢εκηλάξην ζηε Υεηξνπξγηθή 
θαη Ογθνπιαζηηθή Υεηξνπξγηθή ηνπ Μαζηνύ κε Πξαθηηθή Άζθεζε ζηηο 14 θαη 15 Γεθεκβξίνπ 2018. ΢ην 
πηζηνπνηεκέλν Δθπαηδεπηηθό Κέληξν ηεο ΔΛΠΔΝ νη εθπαηδεπφκελνη ζα εμαζθεζνχλ ζε δσηθφ πξφηππν 
(ρνίξνπο) ζε δηάθνξεο ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο πνπ αθνξνχλ ηφζν ζηελ νγθνινγηθή εθηνκή, φζν θαη ζηελ 
απνθαηάζηαζε ηνπ καζηνχ, φπσο ηελ πξνζέγγηζε ηεο καζράιεο, ηε ρξήζε ελζεκάησλ θη αθπηηαξηθψλ 
κεκβξαλψλ (ADM), ηε κεηαθνξά θξεκλψλ θιπ.  Η ζεσξεηηθή εηζαγσγή ζα είλαη κηθξή θαη πεξηεθηηθή θαη ν 
πεξηζζφηεξνο ρξφλνο ζα αθηεξσζεί ζηελ πξαθηηθή (hands on) εμάζθεζε. ΢θνπφο είλαη ν θάζε 
εθπαηδεπφκελνο λα εθαξκφζεη ηνπιάρηζηνλ κία θνξά σο βαζηθφο ρεηξνπξγφο ηηο σο άλσ ηερληθέο ππφ ηελ 
θαζνδήγεζε ελφο επηηειείνπ έκπεηξσλ εθπαηδεπηψλ. 

Έρνληαο ηε βεβαηφηεηα φηη ην ΢εκηλάξην ζα απνβεί ρξήζηκν ζηελ εθπαίδεπζε ησλ Υεηξνπξγψλ Μαζηνχ θαη 
ζα αγθαιηαζηεί απφ φινπο εζάο, πεξηκέλνπκε ηε ζπκκεηνρή ζαο. 

 
Με εθηίκεζε, 

 
 

Ο Πξόεδξνο ηεο Οξγαλωηηθήο Δπηηξνπήο  Ο Πξόεδξνο ηεο Δπηζηεκνληθήο Δπηηξνπήο 
 

Μηράιεο  Κνληόο              Βαζίιεο Βεληδέινο  
Δπίθ. Καζεγεηήο Υεηξνπξγηθήο  ΔΚΠΑ,     Γηεπζπληήο Υεηξνπξγηθήο Κιηληθήο Μαζηνχ   
Α' Υεηξνπξγηθήο Κιηληθήο, & Κιηληθήο Μαζηνχ   Θεξαπεπηήξην  METROPOLITAN 
Π.Γ.Ν.Α Λατθφ Ννζνθνκείν 

 
 

 
  



ΥΟΡΕΑ΢  ΔΙΟΡΓΑΝΩ΢Η΢ 
 

 

 

Έζιηλ 6, 115 23 Αζήλα 
Σει.: 210 6468180 | Fax: 210 6448140 
Email: exem@hol.gr | Website: www.exem.gr 

 

Δ.΢. ΕΛΛΗΝΙΚΗ΢ ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ΢ ΕΣΑΙΡΕΙΑ΢ ΜΑ΢ΣΟΤ 
 

 

Πξόεδξνο  Βεληδέινο Βαζίιεηνο 
Αληηπξόεδξνο  Ξεπαπαδάθεο Γξεγφξεο 

Γελ. Γξακκαηέαο  Αζθνμπιάθεο Ισάλλεο 
Σακίαο  Καξαπαλαγηψηεο Κσλζηαληίλνο 

Μέιε  Καινγεξάθνο Κπξηάθνο 
  Κνληφο Μηράιεο 
  Πνπιαθάθε Φηνξίηα 

 
 

ΟΡΓΑΝΩΣΙΚΗ ΕΠΙΣΡΟΠΗ 
 

 

Πξόεδξνο  Κνληφο Μηράιεο 
  Αζθνμπιάθεο Ισάλλεο 
  Αλαζηαζάθνπ Κνξλειία 
  Κφληδνγινπ Κσλζηαληίλνο  
  Λαλίηεο ΢νθνθιήο 
   
   

ΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΣΡΟΠΗ 
 

 

Πξόεδξνο  Βεληδέινο Βαζίιεο 
  Καινγεξάθνο Κπξηάθνο 
  Καξαπαλαγηψηεο  Κσλζηαληίλνο 
  Καζηαλάθεο Μηιηηάδεο 

Μηραιφπνπινο Νηθφιανο 
  Ξεπαπαδάθεο Γξεγφξεο 

Πνπιαθάθε Φηνξίηα 
Φαιηάθνπ Διέλε 
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     Γξακκαηεία   
 

 

 

Μηραιαθνπνχινπ 105, 11527, Αζήλα 
Tel: +30 210 7711673, Fax: +30 210 7711289 
Email: congress3@prctravel.gr 
Web Site: www.prctravel.gr 
 

 

ΓΔΝΙΚΔ΢ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΔ΢ 
 

 

Ηκεξνκελίεο  Γηεμαγωγήο:  14-15 Γεθεκβξίνπ 2018 
 
Σόπνο: Πηθέξκη Αηηηθήο 
 
΢πλεδξηαθό Κέληξν: Δξεπλεηηθφ Πεηξακαηηθφ Κέληξν ELPEN 
Γηεχζπλζε :                Λεσθ. Μαξαζψλνο 95  19009 Πηθέξκη 
 
Web Site : www.prctravel.gr 
 

ΔΓΓΡΑΦΔ΢ 
 

 
Σν δηθαίσκα ζπκκεηνρήο έρεη νξηζζεί : 
       

       Έωο 30 Οθηωβξίνπ 2018  Μεηά ηηο 30 Οθηωβξίνπ 2018 
Μέιε  ΔΥΔΜ:      100 €     120 €    
Με Μέιε ΔΥΔΜ:             150 €     170 € 
           
Η ζπκκεηνρή κπνξεί λα θαηαβιεζεί κε θαηάζεζε ζηνλ αθόινπζν ηξαπεδηθό ινγαξηαζκό:  
Σξάπεδα: ALPHA BANK 
Αξηζκόο Λνγαξηαζκνύ: 130 00 2320001056 
IBAN: GR 6001 4013 0013 0002 3200 01056 
Swift Code: CRBAGRAAXXX 
Γηθαηνύρνο: ΙΟΡΓΑΝΗ΢ ΥΑΛΤΒΙΓΗ΢ & ΢ΙΑ Δ.Δ. 
 
Μεηά ηελ θαηάζεζε παξαθαινχκε λα καο ζηείιεηε κε fax ζηνλ αξηζκφ  210-7711289 ή κε mail ην θαηαζεηήξην 
έγγξαθν. 
 
Ο αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ είλαη πεξηνξηζκέλνο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ παξαθαινχκε λα δειψζεηε ηελ 
ζπκκεηνρή ζαο έσο ηελ Σξίηε 30 Οθηωβξίνπ 2018 
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ΜΟΡΙΟΓΟΣΗ΢Η 
 

 

Ο Παλειιήληνο Ιαηξηθφο ΢χιινγνο, ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηεο EACCME- UEMS, ζα  ρνξεγήζεη κε  Μόξηα 
΢πλερηδφκελεο Ιαηξηθήο Δθπαίδεπζεο (CME-CPD) ηνπο ηαηξνχο πνπ ζα παξαθνινπζήζνπλ ην ΢εκηλάξην. 
 
 

Βάζεη ηεο δηάηαμεο ηνπ ΔΟΦ (81867/19-11-2012) φινη νη εγγεγξακκέλνη ζχλεδξνη δηθαηνχληαη Πηζηνπνηεηηθφ 
Παξαθνινχζεζεο, εθ’ όζνλ έρνπλ ζπκπιεξώζεη ην 60% ηωλ ζπλνιηθώλ ωξώλ παξαθνινύζεζεο ηνπ 
΢εκηλαξίνπ 
 

 

 

ΠΙ΢ΣΟΠΟΙΗΣΙΚΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΗ΢Η΢ 
 

 
Σν πηζηνπνηεηηθφ παξαθνινχζεζεο ζα δνζεί  ην ΢άββαην 15 Γεθεκβξίνπ 2018, ζε φζνπο ζπλέδξνπο έρνπλ 
παξαθνινπζήζεη ηνπιάρηζηνλ ην 60% ησλ ζπλνιηθψλ σξψλ ηνπ επηζηεκνληθνχ πξνγξάκκαηνο. Βάζεη ηεο 
ηειεπηαίαο εγθπθιίνπ ηνπ ΔΟΦ, ζα ππάξρεη ζηελ είζνδν ηεο αίζνπζαο ζχζηεκα θαηακέηξεζεο ηνπ ρξφλνπ 
παξαθνινχζεζεο. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ παξαιαβή ηνπ πηζηνπνηεηηθνχ, είλαη ε ζπκπιήξσζε ηνπ 
δειηίνπ αμηνιφγεζεο, ην νπνίν ζα δνζεί απφ ηε Γξακκαηεία ηνπ ΢εκηλαξίνπ . 
 

ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢ΔΙ΢  ΟΜΙΛΙΩΝ 
 

 
Η αίζνπζα είλαη πιήξσο εμνπιηζµέλε γηα πξνβνιή µέζσ Η/Τ θαη φιεο νη παξνπζηάζεηο ζα γίλνπλ µέζσ ηεο 
θεληξηθήο µνλάδαο ηνπ ΢πλεδξίνπ. Παξαθαινχµε φπσο παξαδψζεηε ην πιηθφ ζαο ζηελ ηερληθή Γξαµµαηεία, 
ηνπιάρηζηνλ 1 ψξα πξηλ ηελ παξνπζίαζή ζαο. Γηα ηελ θαιχηεξε εμππεξέηεζή ζαο παξαθαινχµε ε 
παξνπζίαζή ζαο (Power Point) λα βξίζθεηαη απνζεθεπµέλε ζε USB ή CD. 
 

ΔΚΘΔ΢Η 
 

 

Καζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ ΢εκηλαξίνπ ζα ιεηηνπξγήζεη έθζεζε ζχγρξνλνπ ηερλνινγηθνχ θαη 
ηαηξνθαξµαθεπηηθνχ εμνπιηζκνχ 
 

ΩΡΑΡΙΟ ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ΢ ΓΡΑΜΜΑΣΔΙΑ΢ 
 

Η Γξακκαηεία ηνπ ΢εκηλαξίνπ PRC Congress & Travel ζα ιεηηνπξγεί θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ηηο αθφινπζεο 
ψξεο: 
 

Παξαζθεπή 14/12/2018 08:00-17:30 

΢άββαην 15/12 /2018 08:00-18:00 

 

 

ΔΠΙ΢ΗΜΗ  ΓΛΩ΢΢Α  ΢ΔΜΙΝΑΡΙΟΤ 
 

Δπίζεκε γιψζζα ηνπ ΢εκηλαξίνπ είλαη ε Διιεληθή.  
  



Δπηζηεκνληθό Πξόγξακκα 
 

ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ   | 14 ΓΔΚΔΜΒΡΙΟΤ  2018 
 

 
08:30-09:00 Δγγξαθέο- Υαηξεηηζκνί 

 
09:00-10.00 Δηζαγσγή ζηελ εθκάζεζε ρεηξνπξγηθψλ ηερληθψλ ζε δσληαλφ ηζηφ                                            

Kνληόο Μ. 

 
10.00-12.00 Σερληθέο ιεκθαδεληθνχ θαζαξηζκνχ ηεο καζράιεο - ηερληθέο πξνζέγγηζεο ηεο θνξπθήο 

ηεο καζράιεο 

 Απνεπηζειηνπνίεζε ηνπ δέξκαηνο 

 Μεηαηφπηζε ηεο ζέζεο ηεο ζειήο                                                                    

ΟΜΑΓΑ Α                                                                                                                
ΟΜΑΓΑ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΩΝ 

 
12.00-13.00 Διαθξχ Γεχκα 
  
13.00-15.00     Απνθαηάζηαζε καζηνχ κε ρξήζε ελζεκάησλ θαη ADM 
  

ΟΜΑΓΑ Α                                                                                                                
ΟΜΑΓΑ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΩΝ 

 
15.00-15.30 α Γηάιεηκκα θαθέο 

15.30-17.30 Απνθαηάζηαζε καζηνχ κε ρξήζε πιαηχ  ξαρηαίνπ 

ΟΜΑΓΑ Α                                                                                                                
ΟΜΑΓΑ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΩΝ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



΢ΑΒΒΑΣΟ   | 15 ΓΔΚΔΜΒΡΙΟΤ  2018 
 

 
 
08:30-09:00 Δγγξαθέο- Υαηξεηηζκνί 

 
09:00-10.00 Δηζαγσγή ζηελ εθκάζεζε ρεηξνπξγηθψλ ηερληθψλ ζε δσληαλφ ηζηφ                                            

Kνληόο Μ. 

 
10.00-12.00 Σερληθέο ιεκθαδεληθνχ θαζαξηζκνχ ηεο καζράιεο - ηερληθέο πξνζέγγηζεο ηεο θνξπθήο 

ηεο καζράιεο 

 Απνεπηζειηνπνίεζε ηνπ δέξκαηνο 

 Μεηαηφπηζε ηεο ζέζεο ηεο ζειήο                                                                    

ΟΜΑΓΑ Β                                                                                                              
ΟΜΑΓΑ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΩΝ 

 
12.00-13.00 Διαθξχ Γεχκα 
  
13.00-15.00     Απνθαηάζηαζε καζηνχ κε ρξήζε ελζεκάησλ θαη ADM 
  

ΟΜΑΓΑ Β                                                                                                                
ΟΜΑΓΑ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΩΝ 

 
15.00-15.30 α Γηάιεηκκα θαθέο 

15.30-17.30 Απνθαηάζηαζε καζηνχ κε ρξήζε πιαηχ  ξαρηαίνπ 

ΟΜΑΓΑ Β                                                                                                               
ΟΜΑΓΑ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΩΝ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ΛΙ΢ΣΑ  ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΩΝ 
 

Αλαζηαζάθνπ  Κνξλειία Γηεπζχληξηα Υεηξνπξγφο Μαζηνχ, Ιαηξηθφ Κέληξν  Αζελψλ 

Aλησλφπνπινο Γεκήηξεο Πιαζηηθφο  Υεηξνπξγφο   Γεληθή Κιηληθή “Οιχκπηνλ”, Πάηξα 

Βεληδέινο  Βαζίιεο 
Γηεπζπληήο Υεηξνπξγηθήο Κιηληθήο Μαζηνχ Θεξαπεπηεξίνπ 
METROPOLITAN 
Πξφεδξνο Διιεληθήο Υεηξνπξγηθήο Δηαηξείαο Μαζηνχ (ΔΥΔΜ) 

Γξαββάλεο  Αλδξέαο Πιαζηηθφο Υεηξνπξγφο, Ννζνθνκείν METROPOLITAN 

Ιγλαηηάδνπ  Διεπζεξία Υεηξνπξγφο, Δπηκειήηξηα Α’ Μνλάδαο Μαζηνχ   Δ.Α.Ν.Π «ΜΔΣΑΞΑ» 

Kαινγεξάθνο Κπξηάθνο 
Υεηξνπξγφο ΢πληνληζηήο Γηεπζπληήο Μνλάδαο Μαζηνχ  Μαζηνχ  
Δ.Α.Ν.Π «ΜΔΣΑΞΑ» 

Κφληδνγινπ  Κσλζηαληίλνο Καζεγεηήο Υεηξνπξγηθήο  ΔΚΠΑ  Β' Υεηξνπξγηθή Κιηληθή, ΓΝΑ Λατθφ  

Κνληφο  Μηράιεο 
Δπίθ. Καζεγεηήο Υεηξνπξγηθήο  EΚΠΑ  Α' Υεηξνπξγηθή Κιηληθή & 
Κιηληθή Μαζηνχ , Π.Γ.Ν.Α Λατθφ Ννζνθνκείν  

Κνληνχιεο   Θεφδσξνο Υεηξνπξγφο Μαζηνχ, Κέληξν Μαζηνχ Γέλεζηο , Θεζζαινλίθε 

Λαλίηεο  ΢νθνθιήο 
Υεηξνπξγφο Μαζηνχ,  Δπηκειεηήο Α' Υεηξνπξγηθήο Κιηληθήο, 
Ννζνθνκείν  '' Κνξγηαιέλεην Μπελάθεην (Δξπζξφο ΢ηαπξφο) 

Μαζηνξάθνο Γεκήηξεο Πιαζηηθφο Υεηξνπξγφο Nνζνθνκείσλ ΜΗΣΔΡΑ ,ΤΓΔΙΑ,ΛΗΣΩ 

Μεηαμάο  Γηψξγνο 
Δηδηθφο Υεηξνπξγφο Μαζηνχ, Δπηκειεηήο Α’ Δ΢Τ Ννζ/κεία Έιελα 
Βεληδέινπ & Kσλζηαληνπνχιεην-Παηεζίσλ 

Μηραιφπνπινο  Νίθνο 
Δπηθ. Καζεγεήο ΔΚΠΑ,  Α' Πξνπαηδεπηηθή Κιηληθή Παλεπηζηεκίνπ 
Αζελψλ Γ.Ν.Α. Ιππνθξάηεην 

Ναηζηφπνπινο  Ισάλλεο 
Υεηξνπξγφο Μαζηνχ,Τπεχζπλνο Κέληξνπ Μαζηνχ , Ιαηξηθφ 
Γηαβαιθαληθφ Θεζζαινλίθεο 

Οξθαλφο  ΢ηακάηεο Υεηξoπξγφο  Μαζηνχ , ΠΓ.Ν.Α Λατθφ  

Παππάο  Παλαγηψηεο Γεληθφο Υεηξνπξγφο θαη Υεηξνπξγφο Μαζηνχ, Δπξσθιηληθή Αζελψλ 

Παξαζθεπφπνπινο ΢ηαχξνο 
Πιαζηηθφο Υεηξνπξγφο ,Ννζνθνκεία METROPOLITAN &ΙΑ΢Ω 
GENERAL 

Πνπιαθάθε Φηνξίηα 
Γηεπζχληξηα Υεηξνπξγηθήο Κιηληθήο Μαζηνχ 
Δπξσθιηληθή  Αζελψλ  

΢ηαζνπινπνχινπ Μαξνπιηψ Υεηξνπξγφο Μαζηνχ, Θεξαπεπηήξην METROPOLITAN 

΢ηαθπιά Βάληα Υεηξνπξγφο Μαζηνχ, Ννζνθνκείν Τγεία , Ννζνθνκείν Λεηψ 

Φξαγθνχιεο Μάξηνο Πιαζηηθφο Υεηξνπξγφο, Αζήλα 

Υάκςαο  Γξεγφξεο Αθαδεκατθφο Τπφηξνθνο ΔΚΠΑ Πιαζηηθφο Υεηξνπξγφο 


