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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Όπως γνωρίζετε το ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο της ΕΧΕΜ έχει 
αναβληθεί, λόγω της πανδημίας του Covid-19, για το Νοέμβριο του 2021. 
Ωστόσο, οι εκπαιδευτικές δραστηριότητες δεν σταματούν και το Δ.Σ. της 
Εταιρίας μας έχει προγραμματίσει μια σειρά από διαδικτυακά σεμινάρια 
(Webinars) και μια διαδικτυακή ημερίδα όπου συμμετέχουν Έλληνες
και ξένοι ομιλητές με πολύ ενδιαφέροντα θέματα. 

Στόχος μας είναι η δράση αυτή να συνεισφέρει στην προαγωγή της 
γνώσης, στην ενημέρωση για τις σύγχρονες εξελίξεις και στην 
εκπαίδευση μας σε ότι νεώτερο αφορά στη διαχείρηση των παθήσεων 
του μαστού.

Με ιδιαίτερη χαρά θα ήθελα να σας ενημερώσω ότι είναι η πρώτη φορά 
που η ΕΧΕΜ διοργανώνει webinars, στα οποία εκτός των καταξιωμένων 
Ελλήνων ομιλητών θα συμμετέχουν και διεθνούς εμβέλειας ξένοι 
ομιλητές. Το πρώτο webinar, με κύριο ομιλητή τον Καθηγητή S. Kümmel, 
και την ευγενική συμμετοχή του φίλου μας Bahadir Gulluoglu, γνωστοί για 
την ιδιαίτερη ενασχόληση τους με τις μεθόδους αποκατάστασης του 
μαστού μετά από μαστεκτομή, θα είναι βασισμένο στη χρήση των 
διαφορετικών τύπων ενθεμάτων. Το δεύτερο webinar, το οποίο γίνεται με 
τη συνεργασία της Μονάδας Μαστού του Θεραπευτηρίου Metropolitan 
Hospital και διεθνούς κύρους ομιλητές, θα έχει ως κύριο θέμα τη χρήση 
των ενθεμάτων πολυουρεθάνης στην άμεση αποκατάσταση του μαστού.

Θα αποτελέσει ιδιαίτερη τιμή και χαρά για το Δ.Σ. να συμμετέχετε όλοι, 
ώστε να μας δοθεί η δυνατότητα αυτή την περίοδο που διανύουμε λόγω 
της πανδημίας, να ανταλλάξουμε απόψεις και να διατηρηθεί η 
επικοινωνία και η συνεργασία μας.
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Με φιλικούς χαιρετισμούς,
Βασίλης Βενιζέλος

Πρόεδρος ΕΧΕΜ



Έναρξη και Χαιρετισμός – Βενιζέλος Β. 

Θεραπευτική αντιμετώπιση του DCIS:
Επιδέχεται αποκλιμάκωσης; – Δραγούμης Δ.

Ορμονοευαίσθητος καρκίνος μαστού. Συμπληρωματική
ορμονοθεραπεία σε προ-εμμηνοπαυσιακές ασθενείς
με καρκίνο του μαστού – Πουλακάκη Φ.

Ορμονοευαίσθητος καρκίνος μαστού. Η θέση της προεγχειρητικής
ορμονοθεραπείας: Τhe evidence behind the practice – Φαλιάκου Ε.

Ορμονοευαίσθητος καρκίνος μαστού.
Η συμβολή των CDK4-6 αναστολέων – Λινάρδου Ε.

Διάλειμμα

Μπορούμε να πετύχουμε αύξηση στη συνολική επιβίωση στο μεταστατικό 
ορμονοευαίσθητο (HR+ , HER2- ) καρκίνου μαστού; – Σταυρίδη Φ.

Τριπλά αρνητικός καρκίνος μαστού – σύγχρονες εξελίξεις – Λασκαράκης Α. 

Προεγχειρητική χημειοθεραπεία και «υπολειμματική νόσος »
Τι πραγματικά σημαίνει; – Χριστοπούλου Α.

Σχολιαστές: Τρυφωνόπουλος Δ. – Μπούτης Α.

Διάλειμμα

Sponsored by:

PART 1

Webinar
ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ
ΗΜΕΡΙΔΑ

Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση
του Καρκίνου του Μαστού
Συντονιστές: Σαμαντάς Ν. – Καρυδά Ειρ. – Μισιτζής Ι.

Σάββατο 
5 Δεκεμβίου 2020
09.30 – 14.30
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Λίστα Ομιλητών Προέδρων

Βενιζέλος Βασίλης Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής
και Μονάδας Μαστού Θεραπευτήριο Metropolitan, Πρόεδρος 
Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας Μαστού (ΕΧΕΜ)

Δραγούμης Δημήτριος MD, FEBS Χειρουργός Μαστού
Oncoplastic Breast Surgeon

Καρυδά Ειρήνη Χειρουργός Μαστού, Διευθύντρια Κλινικής Μαστού,
Νοσοκομείο Υγεία Δ.Θ.Κ.Α. “ΥΓΕΙΑ”, Αθήνα

Λασκαράκης Απόστολος Παθολόγος Ογκολόγος MD, MSc,
Διευθυντής Ογκολογικό Τμήμα Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Λινάρδου Έλενα MD PhD, Παθολόγος Ογκολόγος,
Διδάκτωρ Imperial College London, Διευθύντρια Δ’ Ογκολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο Metropolitan, Νέο Φάληρο

Μισιτζής Ιωάννης Χειρουργός Μαστού, Διευθυντής Μονάδας 
Μαστού Ιατρικό Κέντρο Ψυχικού, Αθήνα

Μπούτης Αναστάσιος Παθολόγος - Ογκολόγος, Γ‘ Ογκολογική -
Χημειοθεραπευτική Κλινική Α.Ν. Θεσσαλονίκης “ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ”

Πουλακάκη Φιορίτα Χειρουργός Μαστού Διευθύντρια
Χειρουργικής Κλινικής Μαστού Ευρωκλινική Αθηνών, Αθήνα

Σαμαντάς Επαμεινώνδας Διευθυντής Παθολογικής Ογκολογικής 
Κλινικής Θεραπευτήριο Metropolitan, Αθήνα

Σταυρίδη Φλώρα Παθολόγος Ογκολόγος Διευθύντρια
Δ΄ Ογκολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ

Τρυφωνόπουλος Δημήτριος Παθολόγος Ογκολόγος Επιμελητής
Α’ Αντικαρκινικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Ο Άγιος Σάββας

Φαλιάκου Ελένη Χειρουργός Μαστού, Διευθύντρια Β΄Κλινικής 
Μαστού Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ, Μαρούσι

Χριστοπούλου Αθηνά Παθολόγος - Ογκολόγος, Διευθύντρια 
Ογκολογικού Τμήματος Γ.Ν.Π. ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ, Πάτρα

Ελληνική Χειρουργική
Εταιρεία Μαστού
exem2000.gr

Hellenic Surgical Society of Breast Surgeons

Για εγγραφές επισκεφθείτε την
ιστοσελίδα www.prctravel.gr
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PART 2

Sponsored by:

Webinar
ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ
ΗΜΕΡΙΔΑ

Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση
του Καρκίνου του Μαστού
Συντονιστές: Κοντός Μ. – Λανίτης Σ. – Ασκοξυλάκης Ι.

Σάββατο 
5 Δεκεμβίου 2020
09.30 – 14.30

06

Λίστα Ομιλητών Προέδρων

Αλεξάνδρου Παρασκευή Διευθύντρια ΕΣΥ Παθολοανατομικού 
Εργαστηρίου ΓΝΑ Λαικό Νοσοκομείο, Αθήνα

Ασκοξυλάκης Ιωάννης Χειρουργός Ογκολόγος - Μαστού Διευθυντής 
Μονάδας Μαστού, Π.Γ.Ν. Ηρακλείου Κρήτης

Βερίγος Κοσμάς Ακτινοθεραπευτής Ογκολόγος 401 ΓΣΝΑ

Δήμας Διονύσιος Χειρουργός Μαστού Ιατρικό Κέντρο Ψυχικού, Αθήνα

Ζιώγας Δημήτριος Παθολόγος Ογκολόγος Επιστ. Συνεργάτης 
Α΄Παθολογικής Κλινικής ΓΝΑ Λαίκό Νοσοκομείο, Αθήνα

Ιντζές Σταύρος Χειρουργός Μαστού, Ιατρικό Διαβαλκανικό
Κέντρο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Κοντός Μιχάλης Αν. Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Αθηνών,
Α’ Χειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν.Α Λαϊκό Νοσοκομείο Π.Γ.Ν.Α Λαϊκό 
Νοσοκομείο, Αθήνα

Λανίτης Σοφοκλής Χειρουργός Μαστού, Διευθυντής, Β‘ Χειρουργική 
Κλινική Νοσοκομείο Κοργιαλένειο Μπενάκειο (Ερυθρός Σταυρός), Αθήνα

Λαμπρόπουλος Παύλος Χειρουργός Μαστού Κέντρο Μαστού 
Ογκολογικού Νοσοκομείου ΜΕΤΑΞΑ, Πειραιάς

Μανίκα Αικατερίνη Χειρουργός Μαστού, Δ/ντρια Κέντρου Μαστού 
Αθηναική Medclinic

Οικονομόπουλος Γεώργιος Παθολόγος Ογκολόγος, Επιμελητής Β’ 
Παθολογικής Ογκολογικής Κλινικής, Θεραπευτήριο METROPOLITAN

Τόλια Μαρία Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιου 
Κρήτης Εργαστήριο Ακτινοθεραπείας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου

Χατζόπουλος Κωνσταντίνος Χειρουργός Μαστού, Αν. Διευθυντής 
Κλινικής Μαστού Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα

Τ1 τριπλά αρνητικός καρκίνος με υπερηχογραφικά ύποπτο λεμφαδένα 
μασχάλης (Τ1 , cN0, TN όγκος με 1 US +LN → NAC vs Xειρουργείο
Μετά από NAC → SLN + ) – Λαμπρόπουλος Π.

Τοπικά προχωρημένος HER2 + καρκίνος μαστού → πλήρης κλινική 
ανταπόκριση μετά από εισαγωγική χημειοθεραπεία (Τ2Ν1 ( 4+LN) ,
HER2+ → NAC → πλήρης κλινική ανταπόκριση → TAD ή όχι και επι
αρνητικής μασχάλης → αντιμετώπιση μασχάλης) – Δήμας Δ.

Μεγάλος πρωτοπαθής όγκος ER+ , HER2-, Ki67 50% καρκίνος μαστού που 
αρχικά δεν επιδέχεται ογκεκτομής → πλήρης κλινική ανταπόκριση μετά από 
εισαγωγική χημειοθεραπεία → MRI ευρήματα και πλάνο για ογκεκτομή.
(Τ2Ν0 , ΕR+, HER2- → NAC → πλήρης κλινική ανταπόκριση → σχεδιασμός
πριν απο θεραπεία με σκοπό την ογκεκτομή) – Μανίκα Αικ.

Τ2, cΝ0 Λοβιακό καρκίνωμα grade I Luminal A σε ασθενή με σύγχρονο
Ca θύμου που έλαβε χημείο και ακτινό και 1 έτος προεγχειρητική 
ορμονοθεραπεία. Σε ιστολογική scatter pattern ανταπόκριση και
25/26 λεμφαδένες → Ακτινο? Χημειο? Ορμονο? – Ιντζές Σ.

Τ1Ν0Μ0 ΤΝ καρκίνος μαστού → ογκεκτομή FS → 0/3 SLNB
Tελική ιστολογική 1/3 SLN , 15 χιλ όγκος με καλα όρια αλλα DCIS
εστίες 7 χιλ από πρωτοπαθή με όρια εκτομής 1 χιλ – Χατζόπουλος Κ.

Σχολιαστές: Αλεξάνδρου Π. – Βερίγος Κ. – Ζιώγας Δ.
                    Οικονομόπουλος Γ. – Τόλια Μ.

Παρατηρήσεις - Αποτελέσματα – Βενιζέλος Β.

Ελληνική Χειρουργική
Εταιρεία Μαστού
exem2000.gr

Hellenic Surgical Society of Breast Surgeons

Για εγγραφές επισκεφθείτε την
ιστοσελίδα www.prctravel.gr

12.30 - 12.50

12.50 - 13.10

13.10 - 13.30

13.30 - 13.50

13.50 - 14.10

14.10 - 14.40

14.40



Μιχαλακοπούλου 105
11527, Αθήνα
www.prctravel.gr

Τ +30 210 7711673
F +30 210 7711289
E congress3@prctravel.gr

Οργάνωση - Γραμματεία:

Κύκλος Webinars 
Online Σεμιναρίων
Φθινόπωρο - Χειμώνας 2020

Για εγγραφές επισκεφθείτε την ιστοσελίδα www.prctravel.gr

Ελληνική Χειρουργική
Εταιρεία Μαστού
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